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 		 �� 

 		 �� �� �� �� (( 		 �� �� 

 		 �� �� �� �� )) �� ��
 
Estimados amigos.  
 Con gran ilusión y ánimo de servicio: ¡Comenzamos 
una nueva colaboración en Horizontes! Desde este número 

y en los sucesivos habrá un artículo en Horizontes del COF, no solo para 
que todos conozcamos su actividad, sino para que nos sirva de ayuda en 
nuestra familia o a nuestros conocidos y aprendamos a querer al COF al 
mismo tiempo que lo conocemos. Desde el primer día nos ponemos a 
vuestra disposición, abiertos a sugerencias, opiniones y cualquier “carta al 
COF”, será bien recibida. 
 Esperamos así para poder tener una comunicación fluida con vo-
sotros y ser lo más útil posible. 
 Para comenzar, algo que seguro no todos tenemos claro: 
 

¿QUÉ ES UN COF? 
  
 Son la iniciales de Centro de Orientación Familiar. Es decir, un 
lugar dónde trabajan personas para orientar, ayudar, colaborar y apoyar a 
la familia. Dado que nuestro centro tiene la característica de  Católico 
(porque también hay COFs no católicos), creo que la mejor definición es 
la que realiza la Conferencia Episcopal en su Directorio de pastoral fami-
liar,  es la que queremos que sea nuestro COF: 
 “276. Se denomina Centros de Orientación Familiar (COF) a  un 
servicio especializado de atención integral a los p roblemas familia-
res en todas sus dimensiones. …....ejerce su activi dad desde la an-
tropología cristiana y la fidelidad al Magisterio y  ser reconocido así 
por el Obispo de la diócesis ”...... 
 Así pues podemos decir que el Centro de orientación familiar “Vir-
gen de Olaz” es un grupo de personas que realizan un servicio de aten-
ción integral a la familia, en los campos de ayuda en los problemas fami-
liares, en prevención de los mismos  o en mejora de la familia. Todo ello 
iluminado por la fidelidad al magisterio y el seguimiento de la antropología 
Cristiana. 
 Atención integral significa  atención a la familia en las dimensiones 
espiritual, psicológica, educativa, legal y social. 
 Esta ayuda se realiza en varios niveles: 
 1.-En los problemas o dificultades familiares ya existentes  
(asistencia y terapia familiar personalizada, asistencia en crisis matrimo-
nial, dificultades en la relación y educación de hijos, otras problemáticas 
que dificultan el crecimiento del amor en la familia, patologías psicológi-
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cas o psiquiátricas...). De acuerdo con la carta de los obispos “una terapia 
para el corazón” en 1.979:”“Los COFs  están llamados a configurarse co-
mo verdaderos santuarios de la familia, donde se acoge el sufrimiento de 
tantas personas destruidas por la ruptura matrimonial y familiar...”  
 2.-Prevención de la 
aparición de dificultades o mejorar 
la vida familiar y la relación entre 
sus miembros (cursos de 
comunicación conyugal, formación 
en temas familiares, escuelas de 
padres, cine-forum familiar, 
métodos naturales de regulación 
de la fertilidad, educación afectivo-
sexual). 
 3.-Colaborar en la 
formación de familias futuras  para que se funden en el verdadero amor 
matrimonial con  sentido Cristiano, y conscientes de la realidad del sa-
cramento (formación-Escuelas de noviazgo, cursos prematrimoniales, 
cursos a adolescentes de educación afectivo-sexual, escuelas de amor 
humano, …). Es un objetivo del COF que todas las familias conozcan a 
dónde pueden acudir  en caso de presentarse alguna situación difícil en 
su camino (“Cualquier matrimonio y familia con problemas tiene que saber 
a dónde acudir para encontrar ayuda”. Del Directorio de Pastoral Familiar 
de la Iglesia en España, año 2003)  
 4.-Ayuda a otros COFs de inspiración Cristiana, a su creación, 
formación y cursos de formación a formadores, así como formación conti-
nuada a los colaboradores de los cofs. (Cursos de monitores de prema-
trimoniales, cursos de monitores de educación afectivo-sexual). 
 5.-Colaborar, animar y apoyar todas aquellas actividades que 
desde otras instituciones de la Iglesia en  defensa  de la vida se reali-
cen así como dar respuesta al tratamiento del síndrome post-aborto. 
Estas cuestiones afectan directamente a la familia.(Por ejemplo, Forma-
ción a colaboradores y voluntarios especialistas en el tratamiento del 
síndrome post-aborto, formación ética sobre el principio y final de la vi-
da....) 
 6.-Colaboración  con la Conferencia Episcopal Española  en la 
Subcomisión de Familia y Vida en todas aquellas tareas que se nos en-
carguen y consideren podemos serles útiles para la promoción y ayuda a 
la familia. También desde  la Delegación pastoral de familia y vida de 
Madrid  estar a disposición de los delegados de pastoral familiar  de 
nuestra vicaria.  
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 Por medio de ello, como ya hemos dicho, colaboramos estre-
chamente con otros COFs de la Iglesia Católica,  ayudando, animado y 
aconsejando en su creación y desarrollo. 
  Tanto el Directorio de pastoral familiar como comunicaciones an-
teriores de los obispos nos exhortan en ésta tarea: “Se recomienda la 
creación de COFs en cada una de las vicarias si es posible, Carta de la 
Conferencia Episcopal: ”Terapia para el corazón” escrita en 1.979. 
 7.-Cualquier otra actividad  de defensa de la familia y de la vida 
en apoyo a las mismas que en el futuro se pudiera plantear. 
 
 Todo ello se puede realizar gracias a la dedicación desinteresada 
de múltiples profesionales congregantes o simpatizantes, todos ellos vo-
luntarios cristianos como : secretarias, psicólogos, pedagogos, orientado-
res de familia, médicos, sacerdotes, abogados, monitores de Métodos 
para el Reconocimiento Natural de la Fertilidad, monitores afectivo sexual, 
conferenciantes de cursos prematrimoniales  y coordinadores de dichos 
cursillos, sacerdotes, médicos, ginecólogos,   informáticos,  expertos en 
cine, personal de mantenimiento y limpieza, asistentes en las guarderías, 
ayudantes en la acogida en los cursos que se dan en el centro, benefac-
tores con donativos periódicos y/o puntuales, personas que de forma ex-
traordinaria ofrecen su tiempo y hacer cuando les es pedido  y sobretodo 
muchas personas que rezan para que el centro sea lo que el obispado y 
Dios quiere que sea. 
 Aprovechamos este primer artículo para poner el COF a vuestra 
disposición. Si conocéis a cualquier persona que nos pueda necesitar, no 
dudéis en darles nuestros datos. 
 
Contactar : http://www.cofvirgendeolaz.org   
       Teléfono 91-448-34-61. Ext.1 
        Cof @cmasuncion.e.telefonica.net    
  
  
        DDii rreeccttoorreess  ddeell   CCOOFF  ““ VViirrggeenn  ddee  OOllaazz””   
�
�

Necesitamos: 
�
� Tu oración con Nuestra Madre: ¿Te animas a ofrecer el 5º Misterio 
Gozoso, ”El niño perdido y hallado en el templo”, por todos los que colabo-
ramos y cuantos se acercan  a pedir nuestra ayuda? 



���������	


�������

 Matrimonios jóvenes, congregantes o simpatizantes para renovar el 
equipo de personas que dan cursillos prematrimoniales (puede suponer una 
dedicación de 8-10 horas al año).  
 Podéis también poneros en contacto aquellos matrimonios que pod-
áis dar una charla en el Cursillo de fin de semana. 
 ¿Eres un manitas haciendo labores de costura, manualidades, pun-
to, jerseicitos, patucos, faldones…? Contamos con ellos. La CCMM ha 
abierto un  pequeño mostrador llamado “Pequeños Detalles” donde las 
pondremos a la venta para ayudar al COF. Ponte en contacto con Ana Luc-
ía  y Rosa Peral. 
 Puedes también adquirir estos “pequeños detalles” en la entreplanta 
de nuestra sede. Ve cuanta veces quieras y por favor, déjalo ordenado para 
cuidar el tono de nuestra casa y que no se convierta en un mercadillo. 
 ¿Te sobran revistas de garantía para la sala de espera? ¿Libros 
interesantes para la biblioteca, no cualquiera de los que quieras deshacer-
te, sino aquellos que merezcan la pena? ¿Telas que no vas a utilizar? 
Tráenoslas. También así colaboras.  
 
Sabes que  …  
 
 En este mes comienza en el 
curso: 
   
 “Hablando del noviazgo, 
preparando el matrimonio”  12 
charlas con periodicidad semanal 
para parejas de novios. El nombre 
lo dice casi todo. Empezamos el 
martes 2 de Noviembre a las 20h.  
 
 Estamos preparando ya nuestro siguiente artículo con unos cola-
boradores de excepción. Nos contaran cómo nació “Virgen de Olaz”… 
seguro que hay muchas cosas que desconocemos…. ¿Tenéis alguna 
sugerencia, pregunta….? Poneros en contacto. 
 Os esperamos en la próxima edición.  Hasta entonces, gracias a 
todos, y especialmente a nuestro Horizontes por esta oportunidad.  
 
 
   Equipo coordinador COF “Virgen de Olaz” 
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